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RESUMO

Para fins de regularizacdo junto ao Corpo de Bombeiros Militares de Sergipe, a edificacdo em
questdo precisou seguir as etapas previstas na Instrucdo Técnica 01, vigente, a qual exige a
elaboracdo de um Projeto de Seguranga e Combate a Incéndio e panico - PSCIP, seguido da etapa
de Vistoria do Técnica do CBMSE, a implantagdo dos sistemas preventivos aprovados no projeto
seguirdo as exigéncias minimas impostas pelas legislacdes, de acordo com as caracteristicas da
edificagdo, instalando dispositivos como: extintores de incéndio, alarme de incéndio, sistema de
hidrante, entre outros. Nessa conjectura, o principal objetivo desse trabalho foi identificar as
etapas que foram cumpridas até a aprovacao do projeto e Emissdo de Certificado de Aprovagao
de Projeto de uma edificagdo comercial Localizada no Municipio de Aracaju — SE. Para tanto,
foram levantadas todas as caracteristicas e informagdes da edificagdo a partir de visitas in loco e
registros, para a partir destes dados utilizar-se as normas técnicas para verificagdo dos sistemas
preventivos e de protecdo contra incéndio que a edificacdo necessita e ser feito um check list
destes sistemas para averiguar se estdo em conformidade com a legislagdo vigente. Por fim, foi
possivel observar que a edificagdao estudada apresentou conformidades em relagdo as legislagdes

vigentes referentes a prevencao e combate a incéndio.

Palavras-Chave:  Instrugdes  Técnicas; PSCIP, CBMSE, regularizagdo,  vistoria
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1 INTRODUCAO

O controle sobre o fogo sempre foi um desejo do homem e, quando este foi alcancado,
houve um grande avango no conhecimento, permitindo artificios que antes eram impossiveis se
tornarem realidade, como: fabricacdo de potes e vasos de cerdmica ou de materiais de vidro, forja
do aco, cozinhar os alimentos, etc. No entanto, o aspecto negativo foi que com a expansdo da sua
utilizacdo um grande numero de incéndios (sinistros) causou e ainda causam grandes perdas
materiais e de vidas (SEITO et al.,2008).

Segundo Gomes (2014, p. 13) “uma série de medidas de combate ao fogo foram sendo
adotadas, bem como o desenvolvimento de novos equipamentos, novas técnicas € o mais
importante, novas legislagdes e constantes atualizagdes das mesmas”. E a partir dessa
regulamentacdo que se faz a elaboracao de Projetos de Seguranga e Combate a Incéndio e Panico
(PSCIP), bem como o processo de implantagdo e vistoria juntos aos 6rgaos competentes.

A elaboracdo de um PSCIP no Estado de Sergipe no Brasil ¢ regida por Instrugdes
técnicas do proprio 6rgao estadual e também pelas Instrucdes Técnica do Corpo de Bombeiros do
Estado de Sao Paulo, que indicam quais sdo os parametros e procedimentos que os profissionais
projetistas devem seguir, para garantir um maior conforto e seguranca dos usuarios das
edificagdes, além de tentar minimizar os prejuizos dos bens materiais em caso de incéndio
(BRENTANO, 2015).

O Corpo de Bombeiros Militar de cada estado elabora uma legislagdo especifica vigente,
denominada de Norma Técnica (NT) ou Instrugdo Técnica (IT) e ¢ a partir dela que as
edificacdes devem elaborar seus respectivos projetos (que indicardo os sistemas preventivos
necessarios) que estardo sujeitos a aprovacao do Corpo de Bombeiros.

Neste trabalho serdo identificadas as etapas para regularizagdo e quais os sistemas
preventivos e de seguranca contra incéndios e panico necessarios a uma edificagdo comercial
com area construida coberta maior que 750,00m?. Localizada no Centro do Municipio de Aracaju

- SE. Serdo apresentadas e utilizadas normas técnicas estaduais referentes ao tema.
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2 OBJETIVO

Esse trabalho tem como objetivo geral demonstrar como se deu o processo de aprovagao
do projeto de uma edificacdo comercial com mais 750,00m?, apresentando sues preventivos
obrigatorios e suas especificidades de area construida junto ao Corpo de Bombeiros Militares do

Estado de Sergipe.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Conceitos iniciais

Para o desenvolvimento de um projeto de seguranca e combate a incéndio, ¢ de suma
importancia que seja conhecido o agente a ser combatido, o fogo. Este ¢ um fendmeno de
complexa compreensdo, tanto que nao se possui uma definicdo universal. A Norma Brasileira
(NBR) 13860/1997 diz que o fogo € o processo de combustao caracterizado pela emissdo de luz e
calor.

Para facilitar a compreensao deste fenomeno que ¢ composto pelo combustivel (material
suscetivel de queimar), comburente (correspondente ao oxigénio), calor (que ativa, mantém e
inicia a propagacao do fogo) e reacdo em cadeia, que ¢ de suma importancia para sua propagacao,
devido aos fenomenos de conducdo, tem-se o tetraedro do fogo. Para Brentano (2015) para que
haja a propagacdo do fogo apoés a sua ocorréncia, deve haver a transferéncia de calor entre as
moléculas do material combustivel, ainda intactas, que entram em combustdo sucessivamente,
gerando, entdo, a reacdo quimica em cadeia.

Para a exting@o do fogo, basta retirar um dos elementos que compdem o tetraedro, ja que a
coexisténcia deles ¢ o que mantém o fogo. Para a compreensdao completa do fendmeno do fogo,
faz-se necessario o entendimento de seus componentes: comburente, calor, reacdo em cadeia e o
combustivel.

O calor, que também ¢ chamado de energia de ativacdo ¢ a energia inicial do processo de
combustdo. Segundo Gomes (2014) o calor tem fun¢do de iniciar o fogo, manté-lo e fazer com
que ele se propague. Suas fontes sdo diversas, destacando-se entre as principais a elétrica,
mecanica, térmica e quimica.

O comburente, segundo a NBR 13860/1997, ¢ a substancia que sustenta a combustdo. Na
grande maioria dos casos essa substancia em questdo ¢ o oxigénio do ar. O que também ¢

relevante ¢ a quantidade de oxigénio na combustdo, pois certos combustiveis necessitam de mais
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oxigenio que outros dependendo de seu estado da matéria. Em ambientes com menos de 15% de
oxigénio pode ser que ndo ocorra combustdo, porém dependendo do combustivel, outros
ambientes a combustdo s6 serdo extintos caso o percentual seja inferior a 10% (Guerra et al,
2006).

Compreendido o fendmeno do fogo, outro aspecto que ¢ de relevante entendimento sdo as
formas pela qual ele ¢ transmitido por: conducdo, convecgao e irradiagao.

O calor e os incéndios se propagam por 3 maneiras fundamentais:

a. por condugdo, ou seja, através de um material so6lido de uma regido de temperatura
elevada em direcdo a outra regido de baixa temperatura;

b. por convecgdo, ou seja, por meio de um fluido liquido ou gas, entre 2 corpos submersos
no fluido, ou entre um corpo ¢ o fluido;

c. por radiacdo, ou seja, por meio de um gas ou do vacuo, na forma de energia radiante.

Num incéndio, as 3 formas geralmente sdo concomitantes, embora em determinado

momento uma delas seja predominante.

3.2 Definicao do Processo de Elaboracao do PSCIP

O processo de elaboracao do projeto, se da a partir do enquadramento da edificagdo, de
posse do Projeto Arquitetdnico, € possivel obter o valor da area total construida que ¢ o somatorio
de todas as areas de uma edificagdo que sejam cobertas e destinadas a abrigar atividade humana
ou qualquer instalagdo, equipamento ou material, como também, patios descobertos destinados a
producdo ou armazenamento industrial.

De posse do valor da area construida e do tipo de uso da edificacdo, que € obtido através
das atividades executadas pela empresa dentro do Cadastro nacional de atividades econdmicas -
CNAE, essa informagao geralmente esta diretamente associada ao nimero do Cadastro Nacional
de Pessoas Juridica — CNPJ, entdo realiza-se a consulta onde ¢ possivel obter a classe de
ocupacao da Edificagao.

A Instrucao Técnica — 01, vigente, divide as atividades em varios grupos especificos
dentro das suas atividades registradas no CNPJ da edificagdo, desde que sua area nao ultrapasse o
limite de 750 m? ou 10% da area total da edificagdo. Classe de Ocupacio (Tabela 1, do Anexo
U da IT-01), outro fator relevante ¢ a Classe de Altura da edificagdao (Tabela 2. do Anexo U da
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IT-01) e por fim a Classe de Risco que estd diretamente associada as atividades (Tabela 3, do
Anexo U da IT-01).

Figura 1: TABELA 1- CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO
QUANTO A OCUPACAO.

ANEXO U — CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E TABELAS DE RISCO
TABELA 1 — CLASSIFICAGAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPAGAD)

Grupe | Ocupagio/Uso | Divisao Descrigio Exemplos
A Habitag3o unifamiliar Casas temeas ou a;ﬁobradadas (isoladas e ndo
isoladas)
) ) A2 Habitagia multifamiliar Edificios de apartamentos e condominios residenciais
A Residencial em geral.

Pensionatos, internatos, alojamentos, mosteiros,
A3 Habitagdo coletiva conventos, residéncias geridtricas. Capacidade maxima
de 18 leitos.

Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias, pousadas,
B-1 Hotal @ assemelhado albergues, casas de comodos e divisio A3 com mais
de 16 leites e assemelhados.

g Sernvigo de
hospedagem
Hotéis e assemelhados com cozinha propria nos
B-2 Hatel residencial apartamentos (incluem-se apari-hotéis, hotéis
residenciais} & assemelhados.
-1 Comércio com baixa Mercearias, butiques, artigos de metal, lowgas, artigos
carga de incéndio. hospitalares & outros.
o o il Comercializados com Armarinhos, edificios de lojas de departamentos,
e c-2 media e alta carga de magazines, galerias comerciais, supemercados em
incéndio. geral, mercados & outros.
c-3 Shopping center Shopping center

Fonte: Fragmento da IT-01, vigente, Autor, 2025

Figura 2: TABELA 2— CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO A ALTURA

TABELA 2 - CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO A ALTURA

Tipo Denominagio Altura
| Edificagdo Témea Um pavimento
n Edificagio Baixa H<8,00m
Il Edificagao de Baa-Media Altura B.00m<HZ1200m
v Edificagio de Média Aliura 120m=HZ23.00 m
v Edificagao Mediamente Alta 2300m<H<30,00m
vl Edificagdo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Fragmento da IT-01, vigente, Autor, 2025
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Figura 4: TABELA 4 — EXIGENCIAS PARA EDIFICACOES COM AREA CONSTRUIDA
SUPERIOR A 750M2 OU ALTURA SUPERIOR A 12M.

TABELA &6C EDIFICA'I:E}ES DO GRUPO C COM AREA SUPERIOR A T50 M* OU ALTURA SUPERIOR A 12 M

GRUFO C — COMERCIAL

C-1,C-2eC-3
Classificac3o quanto 3 aliura (em metros)
Terrea H=Z8 B<H=12 12<HZ23 | 23<H =30 | Acima de 30
Aresso de Viatura na Edificagdo X % X X X X
Seguranga Estrutural contra Incéndio ¥ ¥ ¥ ¥ X ¥
Compartimentagio Horizontal (areas) " x x x2 2 x2 b
Compartimentaco Verfical - - XEo X2 X%
Caontrole de Materiais de Acabamento X x u ® ¥ ¥
Saidas de Emergéncia % X % X X W
Gerenciamento de Risco de Incéndio x! *: x = X X
Brigada de Incéndic X X X X X
lluminagio de Emergéncia % % X X %
Detecpio de Incéndio » X x x5 x* X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizagdo de Emergéncia X X X X X S
Extintores X X X X X X
Hidrantes & Mangotinhos X X X2 X X X
Chuveiros Automaticos - - - X X
Controle de Fumaga - - X

Fonte: Fragmento da IT-01, vigente, Autor, 2025

Figura 3: TABELA 3— CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO
QUANTO A CARGA DE INCENDIO

TABELA 3 - CLASSIFICACAD DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO QUANTO A CARGA DE INCENDIO

Risco Carga de Incéndio Mlm?

Baixg até I00MIIm*
Medic Acima de 300 até 1.200MMm?
Alto Acima de 1.20080/m>

Fonte: Fragmento da IT-01, vigente, Autor, 2025
A partir dos enquadramentos ¢ possivel fazer a determinacdo dos sistemas preventivos
obrigatérios as edificagdes, com auxilio da Tabela 6C, para determinagdo dos sistemas

preventivos exigidos.
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3.3 Certificado De Aprovacido Do Projeto

O Certificado de Aprovacao de Projeto (CAP) para o Corpo de Bombeiros Militar de
Sergipe (CBMSE) ¢ o documento que atesta que o projeto de seguranga contra incéndio e panico
de uma edificacdo ou area de risco atende a todas as normas e exigéncias legais.

Este certificado ¢ uma etapa fundamental no processo de regularizagdo de imoveis e
empreendimentos, sendo emitido apos a analise técnica do projeto apresentado.

Finalidade do CAP/CBMSE

Conformidade Legal: Garante que o planejamento da edificagdo estd de acordo com as
Instrucdes Técnicas (ITs) e a legislacdo estadual de prevengdo contra incéndio e panico do
CBMSE.

Seguranca: Visa assegurar que o imovel possuird as condi¢des necessarias para prevenir
a ocorréncia de incéndios, limitar sua propagacao, reduzir seus efeitos e permitir o abandono
seguro dos ocupantes, além de facilitar as operagdes de combate a incéndio pelos bombeiros.

Base para Vistoria: A aprovag¢do do projeto ¢ um pré-requisito para a vistoria final.
Somente ap6s a aprovacao do projeto e a execu¢do das medidas nele previstas € que o
proprietario ou responsavel podera solicitar a vistoria que, se aprovada, resultard no Atestado de
Regularidade (equivalente ao Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros - AVCB em outros

estados

4 METODOLOGIA DE TRABALHO
Esse estudo de caso visa apresentar o processo de regularizagdo de uma edificagdo
comercial, com area construida maior que 750m?, e com carga de incéndio de risco médio,

conforme a ITO1, vigente do CBMSE.

4.1 — Dados Da Edificacao

ENDERECO: RUA SAO CRISTOVAO, CENTRO, ARACAJU - SE
AREA TOTAL CONSTRUIDA: 1272,03 m?
4.2 — Classifica¢ao Da Edificacao Quanto A It-01 O CBMSE

QUANTO A CLASSE DE OCUPACAO: COMERCIAL VAREJISTA C-2
QUANTO A CLASSE DE RISCO: 400MJ/m? (Médio)
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QUANTO A CLASSE DE INCENDIO: A (predominante) e C
QUANTO A ALTURA: Tipo III — Baixa-Média

4.3 — Sistema De Combate A Incéndio E Panico Exigidos

Os Sistemas preventivos deste projeto foram dimensionados a partir da IT-01, vigente do

CBMSE, para edificagdes classificadas como COMERCIAL VAREJISTA C-2.

4.3.1 Acesso De Viatura Na Edificaciao (IT-06, Vigente)

Serve para garantir a entrada rapida e segura de veiculos de emergéncia, principalmente
do Corpo de Bombeiros, para realizar operagdes de busca, salvamento de vitimas e combate a

incéndios.

4.3.2 Seguranc¢a Estrutural Contra Incéndio (IT-08)

Toda edificacdo sera construida em Estrutura Convencional (Pilares, Vigas e Lajes em
Concreto Armado) e fechamento em Alvenaria de Vedagao, e devera possui um TRRF (Tempo
requerido de resisténcia ao fogo) minimo de 120 min, conforme Tabela A da IT supracitada.

O dimensionamento de estruturas de ago de edificios em situacdo de incéndio deve adotar
a NBR 14323/99. Recomenda-se que a temperatura critica do ago seja tomada como um valor
maximo de 550°C para os agos convencionais utilizados em perfis cujo estado limite ultimo a
temperatura ambiente ndo seja o de instabilidade local elastica ou calculada para cada elemento
estrutural de acordo com a norma supracitada. Se aceita também o dimensionamento através de
ensaios de resisténcia ao fogo de acordo com a NBR 5628/01.

O dimensionamento de estruturas de concreto deve adotar a 15200/04 - Projeto de
estruturas de concreto em situag¢do de incéndio. Aceita-se também o dimensionamento através de
ensaios de resisténcia ao fogo de acordo com a NBR 5628.

As Paredes em Alvenaria devem seguir o que determina a Tabela do Anexo B e as
paredes em chapas de gesso para drywall devem seguir o que determina a Tabela do Anexo C.

4.3.3 Controle De Materiais De Acabamento (IT-10)

Os Materiais de acabamento, revestimento e termo acustico serdo incombustiveis e

deverao atender a IT supracitada.
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Os materiais que serdo utilizados para o acabamento do piso, parede, teto e forro, deverao
ter o indice de propagacdo superficial da chama entre 0 e 25, se enquadrando na Classe A da

NBR 9442, conforme Declaragdo de Responsabilidade da Empresa.

4.3.4 Saidas De Emergéncia (IT-11)

a. Calculo da Populacio
Area Total Construida: 1272,00 m?
Area Total Construida por Pavimento: 434,93 m?

Célculo da Populagdo por Pavimento: Area/ 5 = 434,93 / 5 = 87 Pessoas

b. Acessos

Os acessos devem satisfazer as seguintes condigdes:

- Permitir o escoamento facil de todos os ocupantes do prédio;

- Permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

- Ter pé-direito minimo de 2,50 m, com exce¢do de obstaculos representados por vigas,
vergas de portas, e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,00 m;

- Ser sinalizados e iluminados com indicagdo clara do sentido da saida, de acordo com o
estabelecido pela Norma.

Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como moveis,
divisoérias moveis, locais para exposi¢ao de mercadorias, ¢ outros, de forma permanente, mesmo
quando o prédio esteja supostamente fora de uso.

- Calculo dos Acessos:

e (Quantidade de Unidades de Passagem (UP): 87/100=0,87 U.P=1 U.P

Os corredores das saidas de emergéncia devem ter largura minima de 1,20 m.

c¢. Escadas

Devera possuir piso antiderrapante e ser construida em material incombustivel. Devera ter
os pisos dos degraus e patamares revestidos com materiais resistentes a propagacao superficial de
chama.

O dimensionamento dos degraus e patamares deve seguir a formula de Blondel.

Serdo instalados Corrimdos em ambos os lados da escada a uma altura entre 0,80m e

0,92m acima do piso acabado, com afastamento entre 4cm e Scm da parede.



9/16

- Calculo das Escadas:
A edificacdo possui escadas de emergéncia, para atender as seguites populacdes:
- Deposito (J — 3) / 2° Pavimento:
Célculo da Populagdo: Area /30 = 418,55/ 30 = 14 Pessoas
Quantidade de Unidades de Passagem (UP): 14/60 = 0,23 U.P
A escada de acesso ao Deposito ja se encontra construida e possui em seu ponto mais
estreito uma largura de 1,35m.
- Loja (C-2) / 1° Pavimento
Célculo da Populagio: Area /7 =418,55 /7 = 60 Pessoas
Quantidade de Unidades de Passagem (UP): 60/75 = 0,80 U.P
As escadas de acesso a Loja ja se encontram construidas e possuem 1,35 m e 1,10 m,
atendendo o que determina a IT.
d. Portas
O sentido das portas, que servem como rota de fuga devera ser a favor do fluxo de
pessoas.
E vedada a utilizagdo de pegas plasticas em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradigas e
outros, nas portas dos seguintes locais:
a. rotas de saidas;
b. entrada em unidades autonomas;
c. salas com capacidade acima de 100 pessoas.
- Calculo das Portas:
¢ Quantidade de Unidades de Passagem (UP): 87/100 =0,87 U.P =1 U.P

e. Distincia Maxima a Percorrer
Em todos os Pavimentos sera de 50m para o pavimento de descarga e 40m para os

demais, conforme Tabela 2 do Anexo B da referida IT.

4.3.5 Brigada De Incéndio (IT-17)

Visa proteger a vida e o patrimonio, bem como reduzir as consequéncias sociais do

sinistro e dos danos ao meio ambiente. Sendo, um grupo organizado por pessoas voluntdrias ou
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ndo, treinadas e capacitadas para atuar na prevencdo, abandono e combate a um principio de
incéndio e prestar os primeiros socorros, dentro de uma area preestabelecida.

A edificacdo devera possuir Brigada de Incéndio formada por empresa CREDENCIADA
ao CBMSE.

Para o dimensionamento e formacdo da Brigada de Incéndio a empresa responsavel
deveré seguir o que a IT acima determina e apresentar no ato da vistoria os Certificados de todos

os componentes da Brigada.

4.3.6 Sistema De Iluminacio De Emergéncia (It-18)

Sera garantido o nivel de iluminamento minimo de 3 lux em locais planos e 5 lux em
locais em desnivel.
As luminarias serdo Fluorescentes ou Incandescente, com autonomia minima de 1h,

Tensao Méxima de 30V, Poténcia de 6W e comutaciao automatica na falta de energia.

Lumindria de emergéncia, tipo bloco autdbnomo, tipo I, modelo 617-16 com autonomia 1h,
limens 210, lampada 6w, fabricagdo "pial legrand" ou equivalente técnico, colocados acima da

porta e fixados na parede ou divisoria a uma altura minima de 2,50m.

O Sistema de Iluminacdo de Emergéncia deve obedecer ao que determina os requisitos
abaixo:
1. Resisténcia ao calor
Os aparelhos devem ser construidos de forma que, no ensaio de temperatura a 70°C, a
luminéria funcione no minimo por 1 h.
2. Auséncia de ofuscamento
Os pontos de luz ndao devem ser resplandecentes, seja diretamente ou por iluminacao
refletida.
a) Quando o ponto de luz for ofuscante, deve ser utilizado um anteparo translacido de
forma a evitar o ofuscamento nas pessoas durante seu deslocamento.
A variagdo da intensidade de iluminagao nao pode ser superior ao valor de 20:1.
Em funcdo da diminui¢do de visibilidade por ofuscamento, devem ser observados os

valores de intensidade luminosa.
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Protecdo quanto a fumaca: Quando utilizado anteparo em lumindrias fechadas, os
aparelhos devem ser projetados de modo a ndo permitir a entrada de fumaga para ndo prejudicar
seu rendimento luminoso.

Material: O material utilizado para a fabricagdo da luminaria deve ser do tipo que impeca
propagacao de chama e que, em caso de sua combustdo, os gases toxicos ndo ultrapassem 1%
daquele produzido pela carga combustivel existente no ambiente.

Todas as partes metalicas, em particular os condutores e contatos elétricos, devem ser
protegidos contra corrosao.

Invoélucro da lumindria: Deve assegurar no minimo os seguintes indices de protecdo, de
acordo com a NBR 6146, de forma a ter resisténcia contra impacto de dgua, sem causar danos
mecanicos nem o desprendimento da luminaria: IP23 ou IP40, quando instalado em areas onde

seja previsto combate a incéndio com agua, ou em instalagdes sem protecao contra tempo.

4.3.7 Sistema De Protecao Por Deteccao E Alarme De Incéndio (IT-19)

A fonte de alimentacao deve ter autonomia minima de 24 horas em regime de supervisao,
sendo que no regime de alarme deve ser de, no minimo, 15 minutos para suprimento das
indicagdes sonoras e/ou visuais.

As centrais de detecc¢do e alarme devem ter dispositivo de teste dos indicadores luminosos
e dos sinalizadores actsticos. A central deve acionar o alarme geral da edificagdo, devendo ser
audivel em toda edificacao.

Os acionadores manuais instalados na edificagdo devem obrigatoriamente conter a
indicagdo de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha) indicando o funcionamento e
supervisao do sistema, quando a central do sistema for do tipo convencional. Quando a central for
do tipo inteligente pode ser dispensada a presenca dos leds nos acionadores, desde que haja na
central uma supervisao constante e periddica dos equipamentos periféricos (acionadores manuais,
indicadores sonoros, detectores etc.), sendo que, quando a central possuir o sistema de pré-alarme
(conforme item 5.6.1), obrigatoriamente devera ter o led de alarme nos acionadores, indicando
que o sistema foi acionado.

A Central, painel repetidor e painel sindptico deve atender os itens abaixo;

A selegdo da central e, quando aplicavel, do painel repetidor e painel sinoptico, deve ser

baseada no tipo de sistema defi nido em 5.1 e analise técnica.
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A central deve ser localizada em areas de facil acesso, salas de controle, salas de
seguranca ou bombeiros, portaria principal ou entrada de edificios. A central deve ser
monitorada, local ou remotamente, 24 h por dia, por operadores treinados.

O local de instalacdo da central deve possuir rotas de fuga seguras para os operadores.

O local de instalacao da central deve permitir a rdpida comunicagdo entre o operador € o
corpo de bombeiros e a brigada de incéndio.

Deve-se prever um espago livre minimo de 1m? em frente a central, destinado a sua
operacao e manutencao preventiva e corretiva.

A localizagao do painel repetidor ou painel sindptico deve atender ao descrito nos itens
acima.

O local de instalacdo das baterias deve permitir facil acesso para manutengao.

No gabinete da central s6 devem ser instaladas baterias seladas.

4.3.8 Sistema De Sinalizacio De Emergéncia (IT-20)

A edificacdo possui um Sistema de Sinalizacdo Basica de Emergéncia e Complementar,
observando as dimensdes, altura de implantacao e cores, conforme Projeto.
As sinalizagdes de Orientacdo e Salvamento e Equipamentos devem ser
fotoluminescentes.
Os seguintes materiais podem ser utilizados na confec¢do do Sistema de Sinalizagdo de
Emergéncia:
e Placas em materiais Plasticos;
e Chapas Metdlicas;
e Outros materiais semelhantes.
O Sistema de Sinalizacdo de Emergéncia deve possuir as seguintes caracteristicas:
e Resisténcia Mecanica;
e Possuir espessura suficiente para que nao sejam transferidas para a superficie da
placa possiveis irregularidades das superficies onde forem aplicadas;
e Resisténcia a Propagagdo de Chama,;
e Resisténcia a Agentes Quimicos e de Limpeza;
e Resisténcia a Agua;

e Resisténcia ao Intemperismo.
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Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atoxicos e nao
radioativos, devendo atender as propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia
mecanica.

O material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434-3/05 — requisitos ¢

métodos de ensaio.

Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacdo de emergéncia
Tabela A-3: Cores de seguranca e contraste

Denominagdo das Cores
Referéncia
Vermelho Amarelo Verde | Preto Branco
Munsell Book of Colors® SR 4/14 5Y 812 2.5G % N M 8.5/
Pantone® 485C 108C 350C | 419C
CMYHK * CO M100 Y91 KO C0O M9 w4 KO C79 MO Y87 K76 CO0 MO Y0 K100
ARGE R255 GO B23 R255 G255 BO RO GB1 BO ‘ RO GO BO

Notas especificas:

11 O paddo de comes bdsico é o Munsall Book of Colors@®.
2 As corgs Pantone® foram convertidas do sistoma Munsell Book of Colors®.
A0s valoras das tabelas CMYK e RGB para impress&o gréfica foram convertidos do sisterna Pantone®.

4.3.9 Sistema De Protecao Por Extintores De Incéndio (IT-21)

Serdo instalados extintores de P6 ABC, conforme projeto em anexo.

Os extintores devem ser instalados a uma altura entre 1,00m e 1,60m do piso acabado.

Sobre os extintores, a uma distincia minima de 1,80m, devem ser instaladas suas
respectivas sinalizagdes, de acordo com o agente extintor existente.

Cada extintor devera ser inspecionado visualmente a cada més, examinando-se o seu
aspecto externo, os lacres, os manometros, quando o extintor for tipo pressurizado, verificando se
o bico e valvulas de alivio ndo estdo entupidos.

Cada Extintor devera ter uma etiqueta de identificacdo presa ao seu bojo, com data em
que foi carregado, data para recarga e numero de identificagdo. Essa etiqueta devera ser protegida
convenientemente a fim de evitar que esses dados sejam danificados.

As operacdes de recarga dos extintores deverdo ser feitas de acordo com normas técnicas

oficiais vigentes no Pais, por empresa habilitadas e capacitadas para tal atividade.

4.3.10 Sistema Hidraulico Preventivo (It-22)

a. Hidrante de Recalque
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Todos os sistemas devem ser dotados de dispositivo de recalque, consistindo em um
prolongamento de mesmo didmetro da tubulacdo principal, com didmetro minimo DN50 (2”) e
maximo de DN100 (4”), cujos engates sdo compativeis aos utilizados pelo Corpo de Bombeiros
local. Sera utilizada uma tubulagdo com diametro DN65 (21/27).

A localizagdo do dispositivo de recalque sempre deve permitir a aproximacao da viatura
apropriada para o recalque da dgua, a partir do logradouro publico, sem existir qualquer obstaculo
que dependa de remogao para o livre acesso dos bombeiros.

b. Tubulac¢io

A tubulacio aparente do sistema deve ser pintada em cor vermelha.

Todo e qualquer material previsto ou instalado deve ser capaz de resistir ao efeito do
calor, mantendo seu funcionamento normal. Nao sendo possivel garantir esta condi¢dao, meios de
protecdo necessarios devem ser prescritos pelo projetista, em todos os seus detalhes.

O meio de ligacdo entre tubos, conexdes e acessorios diversos deve garantir a
estanqueidade e a estabilidade mecanica da junta e ndo deve sofrer comprometimento de
desempenho, se for exposto ao fogo.

¢. Esguicho

O alcance do jato compacto produzido por qualquer sistema nao deve ser inferior a 10m,
medido da saida do esguicho ao ponto de queda do jato.

d. Mangueira

O comprimento total das mangueiras que servem cada saida a um ponto de hidrante deve
ser suficiente para vencer todos os desvios e obstaculos que existem, considerando também toda a
influéncia que a ocupacao final ¢ capaz de exercer. Dessa forma sera utilizado (02) dois lances de
mangueira de 15m com didmetro de nominal DN40 (40mm).

e. Abrigo

Os abrigos devem ser em cor vermelha, possuindo apoio ou fixacao propria, independente
da tubulagdo que abastece o hidrante.

No seu interior cada abrigo deve possuir os seguintes equipamentos:

- 02 (dois) Lances de Mangueira de 15m (Diametro de 40mm).

- 01 (um) Esguicho Jato Regulavel (Diametro de 40mm);

- 01 (uma) Chave de Mangueira Dupla.

Os abrigos nao devem ter outro uso além daquele indicado nesta Norma.
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As mangueiras devem ser do Tipo 2, 3,4 ou 5;

f. Aplicabilidade do Sistema

A partir do Tabela 3 da referida IT, verificou-se:

- Classificacao da Edificagao: C-2;

- Tipo de Sistema: 3;

As edificagdes estabelecidas protegidas por sistema tipo 3 devem possuir as seguintes
caracteristicas:

- Mangueiras de incéndio com diametro de 40mm;

- Esguichos de Jato Regulavel com diametro de 40mm;

- Vazdo minima de 200/min no esguicho mais desfavordvel hidraulicamente,
considerando o funcionamento simultineo dos 02 (dois) hidrantes mais desfavoraveis
hidraulicamente.

g. A Sinalizacio do Sistema

Todos os pontos de hidrantes devem receber sinalizacdo de modo a permitir sua rapida
localizagdo.

h. Reserva Técnica Incéndio (RTI)

A edificagdo dispde de 02 (dois) Reservatorios construidos em Fibra, com RTI TOTAL
de 12m>.

i. Velocidade da Agua na Tubulagio

A velocidade da agua no tubo de suc¢do das bombas de incéndio ndo deve ser superior a 4
m/s, enquanto que a velocidade maxima da agua na tubulagao de recalque ndo deve ser superior a
5 m/s, a qual deve ser calculada pela equagao:

V =Q/ A ; para da area deve ser considerado o didmetro interno da tubulagdo onde: - V
¢ a velocidade da agua, em m/s;

- Q é a vazdo de 4gua, em m?/s;

- A ¢ a area interna da tubulacdo, em m?.

j. Dimensionamento do Sistema

Para o dimensionamento, deve ser considerado o uso simultaneo dos dois jatos de agua
mais desfavoraveis hidraulicamente, dessa foram utilizados para célculo os hidrantes H-01 e H-

02, obtendo-se assim, uma vazio de 4001/min (24m>/h).
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5 Conclusio

No processo de elaboragao do Projeto de seguranca e combate a incéndio e panico, deve-
se seguir as instrugdes técnicas bem como os enquadramentos necessarios para um perfeito
atendimento as regulamentacdes. Para a edificagdo em questdo observou-se que fazia jus a
obrigatoriedade de implantacio de dez sistemas preventivos o qual cada um atende uma
finalidade especifica, objetivando ndo s6 a aprovagdo, regularizacdo da edificacdo, mas sim e
sobretudo o mais importante, a eficiéncia do projeto, no tocante a manutencdo de seguranca a
vida e ao patrimonio.

O trabalho demonstrou quais os sistemas preventivos foram necessarios e a legislagdo de
subsidia a regularizacdo de edificacdes de porte semelhante no estado de Sergipe, ao longo da
vida util da edificagdo vao surgindo novas tecnologias e com isso mudancas na legislacdo,
fazendo dessa forma que a edificagdo esteja sempre em desenvolvimento para a melhor condi¢ao

de seguranga.
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